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Vám přinášíme nejžhavější novinky a aktuální trendy přímo
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Jak ozdobit spodní část vánočního stromku?  Jednoduché nápady na dekoraci!
Elegantní vánoční strom, zdobený světly a hračkami
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Jsou uvedeny potraviny, které jsou nezbytné pro zdraví jater.
Játra jsou důležitý orgán, o jehož zdraví je třeba pečovat.
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Jak umýt světlé nádobí z plaku a skvrn: nejlepší možnosti jsou pojmenovány
Světlé pokrmy jsou oblíbené u mnoha hospodyněk, protože
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(P) Cele mai neobișnuite afecțiuni ameliorate de produsele pe bază de CBD
Anumite aspecte din viața noastră ne afectează modul
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Pokud má lékař dovolenou, kdo by měl provést sekundární vyšetření?
Jak probíhá sekundární vyšetření, když má lékař dovolenou?
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Jaká 4 pravidla pro výchovu babiček budou užitečná pro moderní matky: ne každý o tom ví
Když slyšíme o normách vzdělávání z minulosti, jsou
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Čím kuřecí prso před vařením pokapat, aby bylo křehké a chutné
Kuřecí prsa jsou zdravý produkt a vynikající zdroj bílkovin.
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Psycholožka Ekaterina Ogareva řekla, jak se zbavit nešťastné lásky
Jednou jsem byl na psychologickém školení, kde účastníci
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        Resekce tlustého střeva – jak se po ní snáze vyrovnat?


                    
                Obvykle po úspěšné operaci tlustého střeva následuje otázka „Co teď?“. Pojďme si probrat, co se děje po resekci tlustého střeva a jaké jsou ty správné stará se ve dnech hned po návratu domů.            
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        Mozková atrofie může být spojena s neurologickými poruchami


                    
                Co je cerebrální atrofie? Atrofie mozku (cerebrální atrofie) je stav, ve kterém se nachází mozek nebo určité jeho oblasti zmenšují se ve velikosti. Atrofie se liší v závažnosti a rozsah poškození určuje její dopad.            
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                Všechny novinky            
        

    
    
        Přání k 18. narozeninám


                    
                Dosažení zletilosti je považováno za první významnou událost v životě. V 18 letech se člověku otevírají zcela nové obzory – všechny zákazy ztrácejí na aktuálnosti. Při oslavě 18. narozenin opouštějí dívky            
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                krásu a zdraví            
        

    
    
        Bronchopneumonie – vše, co o ní potřebujete vědět


                    
                Bronchopneumonie je zánětlivé onemocnění plic, které je způsobeno jedním nebo více typy mikrobů, které poškozují bronchioly a alveoly. Onemocnění postupuje nepravidelně, s postupnými atakami a neočekávanými komplikacemi.            
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        Dieta po odstranění slepého střeva


                    
                Apendicitida nebo zánět slepé střevo je nejčastější břišní stav vyžadující urgentní chirurgický zákrok. Slepé střevona rozdíl od žlučníku nehraje důležitou roli při trávení, proto není obvykle nutné provádět            
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                Všechny novinky            
        

    
    
        Náhlé skoky krevního tlaku: jak se s nimi vypořádat?


                    
                Náhlé skoky v krevním tlaku mohou být alarmující a potenciálně nebezpečné, pokud nejsou kontrolovány. Krevní tlak je síla, kterou krev tlačí na stěny tepen, a náhlé skoky mohou vést k řadě zdravotních            
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                Všechny novinky            
        

    
    
        Alergie nebo intolerance na alkohol – jaký je rozdíl?


                    
                Slyšeli jste někdy o intoleranci alkoholu? Tento stav lze často zaměňovat s alergií na alkohol, protože po pití způsobuje okamžité a nepříjemné reakce. Dr. Florencia Villafane vysvětluje rozdíl.            

        
                    
                                    0
                                124            

            



      
            
                [image: 1657648193 Shutterstock 640040026.jpg]
                Všechny novinky            
        

    
    
        Co je to „normální“ krevní tlak a jak ho měříme?


                    
                Krevní tlak je jedním ze zásadních ukazatelů, které lékaři měří, aby mohli posoudit zdravotní stav svých pacientů. Okamžitě přestaňte konzumovat těchto 5 věcí, pošlou vaši krev do vesmíru Když srdce pumpuje            
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